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Courses des 3 Forts

mercredi 1 mai 2019 - Toulon

221405
USAM Toulon Athlétisme

Résultats individuels : Course nature des 3Forts 11.2 Km

11km200m

Place Nom prénom (Nat) Perf.  Licence Cat/né(e) Ligue/Dép  Club / Equipe Pl/cat km/h Doss
1 DECHAND Florian 46'40" SEM/89 PCA/083 Toulon 1 14,4 216
2  LANDI Emmanuel 47'31" V1M/79 PCA/083 Toulon 1 141 81
3 DICIOCCIO Julien 48'04" SEM/84 PCA/083 La Londe 2 140 78
4 ALLONGUE Antoine 48'30" 326583 ViIM/77 I-F/094 Ao Charenton 2 139 96
5 PONGERARD Kevin 48'42" 156737 SEM/87 PCA/083 Asptt Toulon La Valette 3 138 234
6 GIRAUD Pierre 48'50" SEM/90 PCA/083 Toulon 4 13,8 88
7  NESI Xavier 49'24" V1M/79 PCA/083 La Seyne Sur Mer 3 13,6 229
8 FLOUTTARD Thibaut 50'03" ESM/97 GUY/973 La Seyne Sur Mer 1 134 226
9 ROCES Dylan 50'19" SEM/95 PCA/083 Toulon 5 134 104
10 LELEU Robin 50'54" SEM/84 GUY/973 Kourou 6 13,2 223
11 HERBIN Yannick 52'20" 1970651 V1M/79 PCAJ/083 Capgaronne - S/l Sanary Cap Garonne 4 12,8 48
12 SERANDOUR Maxime 52'53" SEM/91 PCA/083 Toulon 7 12,7 245
13 REZGUI Mohsen 53'05" V1M/76 PCA/083 Toulon 5 12,7 269
14 MAUREL Alain 54'14" 483604 V2M/65 PCA/083 Capgaronne - S/l La Foulee Ollioulaise 1 12,4 232
15 CESARI Jean-louis 54'33" V2M/61 PCA/083 Toulon 2 12,3 89
16 SILVAGNOLI Anthony 54'52" SEM/86 PCA/083 Signes 8 12,2 93
17 BOUREL Philippe 54'58" V2M/64 PCA/083 Hyeres 3 122 76
18 BLANCHARD David 55'07" 1041146 VIM/79 PCA/083 Va Nu Pieds 6 12,2 273
19 MERLIN Jean-pierre 55'33" 1757018 V2M/60 PCA/083 Capgaronne - S/l Sanary Cap Garonne 4 12,1 267
20 BATAILLE David 55'52" 1381552 V1M/70 PCA/083 Capgaronne - S/l La Foulee Ollioulaise 7 12,0 207
21 GEOFFROY Eric 56'49" V2M/62 PCA/083 La Seyne 5 11,8 61
22 LECALARD Caroline 57'01" SEF/83 PCA/083 Toulon 1 11,8 270
23 ANGOT Sébastien 57'25" V2M/69 PCA/083 Bormes Les Mimosas 6 11,7 46
24  PACINI Grégory 57'27" V1M/76 PCA/083 La Seyne Sur Mer 8 11,7 75
25 QUILICHINI Eric 57'31" 1378505 V2M/63 PCA/083 Toulon Ec 7 11,7 18
26 THUEZ Yann 58'08" ESM/97 PCA/083 Hyeres 2 11,6 282
27 FRANCONIERI Samuel 58'09" 1155242 SEM/93 PCA/083 Ac Vidauban 9 116 65
28 SCALA Frédéric 58'16" ViM/79 PCA/083 Toulon 9 115 241
29 OUTILI Stephan 58'33" V1M/72 La Valette Du Var 10 115 293
30 SCARATO Roland 58'49" V2M/68 I-F/094 Six-fours 8 114 94
31 GINESTE Alain 59'00" SEM/85 PCA/083 La Crau 10 114 091
32 PITRUZZELLA Luigi 59'22" V2M/63 PCA/083 La Seyne Sur Mer 9 11,3 54
33 BONNEFOY Eric 59'38" 1040292 V1M/70 PCA/083 Bandol Sanary Saint-cyr Athlet 11 11,3 82
34 GIL Eric 59'43" V2M/63 PCA/083 Cuers 10 11,3 233
35 COULY Didier 1h00'14" V2M/62 PCA/083 Toulon 11 11,2 260
36 SOPHIE Adrien 1h00'30" 2171501 ESM/99 PCA/083 Ajs La Garde 3 11,1 263
37 FOURNIER Philippe 1h00'52" V2M/63 Csmss 12 11,0 31
38 SIBRA Jean-marc 1h00'56" 671334 V3M/59 PCA/083 Usam Toulon 1 11,0 265
39 NAVARRO Emmanuel 1h00'57" V1M/78 PCA/083 Toulon 12 11,0 11
40 MERCIER Charles 1h01'04" 2169073 V1M/74 PCA/083 Usam Toulon 13 11,0 291
41 DAEMGEM Nicolas 1h01'25" SEM/82 PCA/083 Toulon 11 10,9 262
42 LOMBARDOT Hubert 1h01'41" 1601924 V2M/63 PCA/083 Trail Nature Collobrieres 13 109 53
43 BARADEL Guillaume 1h01'46" SEM/84 PCA/083 Toulon 12 109 70
44  COLLE Mickael 1h02'10" 1363991 SEM/82 PCA/083 Sl Hospitaliers Toulon 13 10,8 304
45 BRUNET Michel 1h02'18" V3M/59 Six-fours 2 10,8 50
46 FERREIRA Steve 1h02'24" V1M/73 Le Castellet 14 10,8 49
47 GONGUET Béatrice 1h02'32" V2F/61 PCA/083 Toulon 1 10,7 277
48 MOREAU FRAYSSE Karine 1h02'45" V1F/76 PCA/083 Pierrefeu 1 10,7 271
49 DJOUDER Abdelkader 1h02'56" V2M/69 PCA/083 Marseille 14 10,7 95
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DEPREZ Mathieu
BOURREL Anthony
CAIRROY Manon
BRUNET Patrice
BOVER Yann
HOLUBEC Jean-marc
COMBES Remy
BELGRIOUI Ismail
TAOULI Rabah
VAUCHEY Philippe
BON Flavien
SILVESTRE Sandra
BIDRON Frederic
DECHAND-LACROIX Emilie
LACROIX Arnaud
BEVIER Florent
PICHON Katia
JANNEAU Julien
GOUJON Frederic
OUDY Guillaume
COUDURES Daniel
DE CARLO Yoann
DELHAISE RAMOND Hugo
BEN NACEUR Sassi
POUPIN Jean-marc
AIDA Mahfoud
TONNAIRE Helene
LE FOURN Jean-louis
LEFEBVRE Stephane
PINET Jean-paul
DUVAL Sandy
VACHEZ Alain
PARONELLI Laurent
CHOAIN Xavier
BENSAADA Mohamed
DEVERT Joel

PIECQ Natacha
DELHAISE RAMOND
ROCCA Robert
RASCAO Sergio
SIMON Denis

MACE Julien
HOAREAU David
FOURE Audrey
PATOIR Jéréme
COUDRAY Pascal
CATRY Antoine
COSTANTINI Laura
MOUDERE Enfane
FOURNIER Raphael
NONNET Alain
BRISSET Michaél
BACHELOT Jean-frangois
BONETTO Eric
DUCLOUX José
BEAUCHARD Quentin
MANET Romary
DUGAT Claude
PAILLET Anthony
PARISOT Julien
RODRIGUEZ Didier

1h03'02"
1h03'05"
1h03'06"
1h03'13"
1h03'19"
1h03'27"
1h03'33"
1h03'38"
1h03'49"
1h04'18"
1h04'29"
1h04'34"
1h04'41"
1h04'48"
1h04'49"
1h05'28"
1h05'38"
1h05'57"
1h06'05"
1h06'06"
1h06'12"
1h06'18"
1h06'31"
1h06'38"
1h06'40"
1h06'45"
1h06'50"
1h07'05"
1h07'12"
1h07'14"
1h08'15"
1h08'27"
1h08'52"
1h08'57"
1h09'01"
1h09'04"
1h09'05"
1h09'09"
1h09'14"
1h09'20"
1h10'04"
1h10'06"
1h10'18"
1h10'21"
1h10'33"
1h10'43"
1h10'45"
1h10'47"
1lh1117"
1h11'26"
1h11'31"
1h12'28"
1h12'31"
1h12'34"
1h12'49"
1h13'22"
1h13'42"
1h13'59"
1lh14'01"
1h14'16"
1h14'26"

2069609

2057304

1243905

1904086
1730113

1784129

1372712
708889

714295

1402939

1762431

1786016

2080347

1549691

119374
2108218

696408

419457

2077258
1902198

1773308
180737
1091014
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SEM/80
V1F/72
SEM/80
SEF/85
SEM/83
V1M/70
V1F/70
SEM/84
V2M/66
V1M/74
VIM/72
SEM/89
JUM/01
SEM/86
V2M/64
V3M/51
V2F/66
VAM/48
VIM/77
V3M/50
V1F/76
V3M/57
VIM/74
SEM/84
SEM/87
V2M/66
V1F/78
VIM/72
VAM/46
V1M/73
V3M/58
SEM/83
SEM/80
V1F/74
ViM/74
V2M/62
V2M/65
SEF/90
VIM/73
V1M/74
V3M/59
V2M/65
VIM/75
V1M/73
VAM/45
SEM/87
SEM/85
V3M/50
SEM/85
SEM/87
V1M/70

PCA/083
PCA/083
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ARA/003
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PCA/083
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PCA/083
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I-F/091
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PCA/083

PCA/083

PCA/083
PCA/083

PCA/083
PCA/083
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I-F/094
PCA/083
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PCA/083
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PCA/083
PCA/083
PCA/083
PCA/083
PCA/083
PCA/083

0OCC/031

Sanary

Hyéeres

Hyéres

Toulon

Toulon

Malicorne

A Six Fours

Réseau Mistral

Trail Nature Collobrieres
Ollioules

Va Nu Pieds

Capgaronne - S/l La Foulee Ollioulaise
éapgaronne - S/l Sanary Cap Garonne
Toulon

Toulon

Le Beausset

Ac Vidauban

Tobesport

Trail Nature Collobrieres
Capgaronne - S/l La Foulee Ollioulaise
La Seyne

Capgaronne - S/l Sanary Cap Garonne
Toulon

La Valette Du Var

Bandol Sanary Saint-cyr Athlet
Marseille

Usam Toulon

Toulon

Trail Athletisme Bessois
Toulon

Capgaronne - S/l La Foulee Ollioulaise
La Seyne

Toulon

Ste Maxime Athle - Golfe St-tr
La Seyne

Bandol Sanary Saint-cyr Athlet
Bandol Sanary Saint-cyr Athlet
Toulon

Capgaronne - S/l La Foulee Ollioulaise
Collobrieres

Toulon Ec

La Seyne

A Vallee Du Gapeau

Bandol Sanary Saint-cyr Athlet
Toulon

La Seyne Sur Mer

Terre De Running

Cap Garonne*

A Vallee Du Gapeau

Sl Hospitaliers Toulon

Toulon

Toulon

Toulon

Toulon

La Valette

Toulon

Toulon

Chenbve

Ollioules

Toulon

Seilh
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10,7 290
10,7 85
106 83
106 19
10,6 217
10,6 201
10,6 103
10,6 252
10,5 102
105 279
10,4 276
10,4 206
104 79
104 12
104 13
10,3 283
10,2 292
10,2 230
102 97
10,2 209
10,2 68
10,1 261
101 35
10,1 8
10,1 255
10,1 99
101 44
10,0 43
10,0 280
10,0 42
9,8 205
98 56
98 20
9,7 100
9,7 57
9,7 256
9,7 10
9,7 34
9,7 60
9,7 98
96 67
96 87
9,6 58
9,6 1
95 15
95 225
95 40
95 289
94 101
94 297
94 45
9,3 203
9,3 5
9,3 200
92 62
9,2 204
91 37
91 55
9,1 285
9,0 288
9,0 274
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LANCRY Lionel
PSAILA Sylvain
JEUNE Isabelle
TOURET Annaelle
PRUDHOMME DE ST MAUR
DESGREZ Samuel
MAGNE Laétitia
COLOMBIER Michel
SUCHAIL Carine
RONSIN Didier
SANTUCCI Sophie
WURSTHORN Manon
HOCHET Mathieu
KERVELLA Rémi
BELAUD Sébastien
DEPAULE Renaud
VACHERON Pierre-frangois
JAKYMIW Sylvain
LAMINE Chantal
MATHE CHASTAIGNET Nadia
FORESTIERI Gerard
BESTIEU Aurélie
NEE Sébastien
OYTANA Jéréme
MORENO Olivier
MUDDU Loic
HENDERSON Lidy
FEMENIA Sébastien
GRAMONDO Daniel
SERVAGEON Denis
ORCEL Christophe
GEBELLIN Christophe
SERGENT Pierre
GENNARO Ludovic
BOUILLER Romain
DUVERNET Stéphane
JACQUES Francis
BARONE Jean-marc
ABIER Julien

COURT David
GHELFI Enrico
GAUTHIER Léonor
MADIE Florent
MADIE Daniel
CAZENAVE Mathilde
COWEZ Sandra
PIERRE Isaac
LAMPOSANA Steven
NOURRY Marie Hélene
MARCHISIO Pierre
HERBIN Patrick
DANIELO Lucie
ESTRAGON Gérard
DUBEAUKX Isabelle
CHEVILLON Nathalie
LEROY Lionel
BRISSET Alexis
CHARLES Gérard
LEPREUX Patricia
LEPREUX Jacques
PINGUET Georges

1h14'42"
1h14'47"
1h14'52"
1h14'56"
1h15'05"
1h15'09"
1h15'12"
1h15'22"
1h15'33"
1h15'42"
1h15'47"
1h16'07"
1h16'07"
1h16'21"
1h16'25"
1h16'27"
1h16'49"
1h16'52"
1h16'54"
1h17'41"
1h17'59"
1h18'05"
1h18'16"
1h18'20"
1h18'26"
1h18'54"
1h18'55"
1h18'55"
1h19'01"
1h19'11"
1h19'14"
1h19'19"
1h1924"
1h19'30"
1h19'31"
1h19'32"
1h19'42"
1h19'50"
1h19'53"
1h20'04"
1h20'09"
1h2021"
1h20'26"
1h2027"
1h2027"
1h20'32"
1h20'41"
1h20'42"
1h20'42"
1h21'38"
1h21'41"
1h21'44"
1h21'54"
1h22'00"
1h22'05"
1h22'17"
1h22'28"
1h22'47"
1h23'25"
1h23'26"
1h2420"

2092371

1668476

1497164

102932

1970910
1091526

1151276

1995256

315987
330919
1623693
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V1M/76
V2M/67
SEF/82
CAF/02
V2M/68
V1M/73
SEF/80
V3M/53
V1F/75
V2M/68
V2F/62
SEF/91
SEM/89
V1M/73
V1M/78
SEM/89
V2M/63
V1M/74
V1F/74
V1F/79
V3M/50
SEF/83
VIM/75
V2M/65
SEM/91
SEM/92
SEF/82
VIM/77
V2M/65
V3M/56
V1M/70
V1M/78
SEM/85
SEM/84
V1M/78
V1M/76
V2M/63
V1M/76
SEM/86
VIM/77
V2M/61
SEF/92
SEM/89
V3M/57
SEF/94
V1F/79
JUM/01
SEM/91
V2F/60
VAM/45
VAM/AT
SEF/91
V5M/37
V1F/75
V1F/70
SEM/83
SEM/93
VAM/AT
V3F/54
V3M/53
VAM/AT

PCA/083
PCA/083

PCA/083

PCA/083

PCA/083
PCA/083
PCA/083

PCA/083
PCA/083

PCA/083
PCA/083

PCA/083
PCA/083

PCA/083
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PCA/083
PCA/083
PCA/083
PCA/083
PCA/083
PCA/083
PCA/083

PCA/083
PCA/083

PCA/083
PCA/083
PCA/083
PCA/083
PCA/083
PCA/083
GUY/973
PCA/083
PCA/083
PCA/083
PCA/083
PCA/083

PCA/083
PCA/083
PCA/083
PCA/013
PCA/083
PCA/083
PCA/083
PCA/083

Toulon

Toulon

Toulon

Usam Toulon

Locmaria

Toulon

Toulon

Pass J'aime Courir
Vidauban

Terre De Running
Capgaronne - S/l La Foulee Ollioulaise
Expatriés Triathlon Club
Expatriés Triathlon Club
La Garde

La Seyne Sur Mer
Six-fours Les Plages
Toulon

Toulon

Trail Athlitude Cuers
Cuers

Ust Courir A Saint Tropez
La Crau

La Seyne

Six-fours

Toulon

Six-fours Les Plages
Tourves

Garéoult

A Six Fours

Csm La Seyne *

Toulon

Toulon

Toulon

Six-fours Les Plages
Toulon

Hyéeres

Nogent Sur Marne

La Seyne Sur Mer

La Seyne Sur Mer
Loriol

Six-fours Les Plage
Toulon

Draguignan

Toulon

Draguignan

Toulon

La Farléde

Toulon

Toulon

Hyéeres

Capgaronne - S/l Sanary Cap Garonne
Toulon

Toulon

Toulon

Capgaronne - S/l La Foulee Ollioulaise
La Seyne Sur Mer

Aix En Provence
Six-fours Les Plages

Sl Hospitaliers Toulon
Sl Hospitaliers Toulon
Ust Courir A Saint Tropez
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295
25
77

227
23

237
29
80
64
39

210

240

239
73

214

244
27

238
296
92
90
21
52
294
231
33
32
278
36
268

219
307
250
254
28
215
236
272
211
220
249
17
248

224

14
247
a7
246
30
16
208
228
202
257
302
298
59
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172 MIET Florianne 1h24'25" SEF/89 PCA/083 Hyeres 13 80 84
173 BELLONE Pierre 1h24'56" V2M/69 PCA/083 La Crau 32 79 7

174 BELTRAMON Mireille 1h25'01" 135859 V3F/54 PCA/083 Sl Hospitaliers Toulon 2 7,9 299
175 PABION Chrystel 1h25'16" V1F/74 PCA/083 La Seyne Sur Mer 13 7,9 259
176 TRAN MONH SUNG Teiva 1h25'18" V1F/72 La Seyne 14 79 72
177 MARTY Alexis 1h25'41" VAM/49 Toulon 8 78 51
178 LALOY Céline 1h25'47" V1F/76 PCA/083 Hyéres 15 78 221
179 BERTHEZENE Didier 1h25'49" V2M/64 PCA/083 La Seyne Sur Mer 33 7,8 218
180 ZAITER Shaouki 1h25'54" V1M/76 PCA/083 Réseau Mistral 44 7,8 253
181 COUDURES Stéphanie 1h26'42" V1F/74 La Seyne 16 78 69
182 ZEROMSKI Louis-marie 1h26'53" SEM/95 PCA/083 Toulon 42 7,7 66
183 DOMPS Baptiste 1h27'10" SEM/94 PCA/083 La Garde 43 7,7 235
184 BESSUDO Guillaume 1h27'13" V1M/74 PCA/083 Toulon 45 7,7 286
185 PORQUET Yves 1h28'16" V3M/50 PCA/083 Spiridon 14 76 308
186 GUILLET Romain 1h28'19" VIM/72 Toulon 46 76 26
187 DEUMIER Anabel 1h29'15" V1F/79 La Seyne 17 75 22
188 PLOMION Franck 1h29'21" V2M/63 Six-fours 34 75 24
189 DE MARQUEISSAC Philippe 1h29'36" ViM/71 Toulon 47 75 86
190 SIMON Vincent 1h29'46" SEM/80 PCA/083 Toulon 44 75 251
191 PLACE Amélie 1h31'06" SEF/86 PCA/083 Sanary 14 74 284
192 DOMINIQUE Alain 1h32'47" 1546585 V3M/54 PCA/083 Sl Hospitaliers Toulon 15 7,2 303
193 PABION Caroline 1h33'07" V1F/74 La Seyne 18 72 71
194 REY Amandine 1h33'44" SEF/88 PCA/083 Six-fours Les Plages 15 72 287
195 RODRIGUEZ Lydie 1h35'28" V1F/73 OCC/031 Seilh 19 70 275
196 MOLINIER Pascal 1h35'29" V1M/78 PCA/083 Sanary 48 7,0 305
197 MOLINIER Marie-lisa 1h35'30" SEF/80 PCA/083 Sanary 16 7,0 306
198 HOCHET Anne Flore 1h39'18" SEF/86 PCA/083 Paris 17 6,8 281
199 BOISTEAUX Edmond 1h39'23" V3M/55 PCA/083 Draguignan 16 6,8 63
200 FENIN Christelle 1h43'33" SEF/84 PCA/083 Toulon 18 65 38
201 FERRANTE Regine 1h47'39" 1159455 V3F/56 PCA/083 Sl Hospitaliers Toulon 3 6,2 300

Nb de résultats : 201 (156 hommes, 45 femmes)
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